OBOZ ZIMOWY
KYOKUSHIN KARATE

BUKOWINA TATRZANSKA
13.02-20.02.2016

KADRA INSTRUKTORSKA
Shihan Eugeniusz Dadzibug 5 Dan

oraz Instruktorzy SKK

OSRODEK STASINDA

B Przepiekne potozenie o$rodka umozliwia wypoczynek w czystym,

B gorskim powietrzu.

B Z okien rozciaga sie wspaniata panorama Tatr.

B W osérodku mieéci sie réwniez basen, sauny oraz jacuzzi.

B W poblizu znajduje sie 7 wyciaggdw narciarskich o réinym stopniu
trudnosci,

B do centrum jest 1 km, do Zakopanego14 km a do tysej Polany 10 km.

B Wspaniate krajobrazy, unikatowa przyroda z bogata flora i fauna, czyste
srodowisko, sprzyjajacy klimat, wszystko to sprawia, Zze mozna tu naprawde
odpoczaé oraz spedzi¢ aktywnie czas ¢wiczac karate, tae-bo oraz joge.

CENA OBOZU : 1100 zt

OBEJMUIJE:

zakwaterowanie, catodzienne wyzywienie, opieke
medyczng, opieke trenerska, ubezpieczenie, basen,
saune, kulig, ognisko, wycieczki, dyskoteki, sayonare
(uroczysty bankiet), okolicznosciowe upominki.

PROGRAM OBOZU:

trening: kihon, kata, kumite
zajecia ogoélnorozwojowe
¢wiczenia przy muzyce tae-bo
gry i zabawy ruchowe w terenie: sanki, narty, snowboard
basen, sauna

ognisko, kulig, wycieczki, dyskoteki

seanse filmowe o tematyce karate

program artystyczny sayonara
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WARUNKI UCZESTNICTWA:

wptata za obdz, zgoda rodzicow-dotyczy oséb niepetnoletnich, wypetniona ankieta
uczestnictwa zawierajgca opinie lekarza.

Rezerwacja:

Zaliczka do 30.X.15 r. -300 zt

I rata do 15.X1.15r. - 400 zt

Il rata do 15.1.16r. - 400 zt

llos¢ miejsc ograniczona!

EGZAMIN NA STOPNIE SZKOLENIOWE KYU

PODSTAWOWE RZECZY DO ZABRANIA:
karate-gi, ochraniacze, obuwie sportowe,
obuwie gorskie, ortalion, czapka zimowa,
szalik, rekawiczki, stréj kapielowy, czepek,
obuwie zmienne.

Mozliwos¢ nauki jazdy na nartach grupowo
lub indywidualnie.




