
OPEN KARATE TOURNAMENT
SOSNOWIEC CUP

Sosnowiec , 1 grudnia 2018

REGULAMIN 

I. ORGANIZATOR:
      Sosnowiecki Klub Karate 
      ul. Gen.Andersa 1a, 41-200 Sosnowiec
      tel/fax (32) 266 30 00
      www.kyokushinkai.pl
      Shihan Eugeniusz Dadzibug 6 Dan

II. WSPÓŁORGANIZATORZY:
      Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Sosnowiec 
      Urząd Miasta Sosnowiec
      MOSiR Sosnowiec

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:
      1 grudnia 2018, Hala Sportowo-Widowiskiowa MOSiR w Sosnowcu, ul. Żeromskiego 9
      Uroczyste otwarcie godzina 10:00

IV. UCZESTNICTWO:
      • Turniej Otwarty dla wszystkich organizacji !!!
      • w zawodach może wziąć udział dowolna ilość zawodników.
      • do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:
      • aktualną kartę zdrowia sportowca - potwierdzenie lekarza medycyny sportowej
        (ważne 6 miesięcy),
      • dokument ze zdjęciem potwierdzający tożsamość i datę urodzenia,
      • zgoda rodziców lub opiekuna na start w zawodach, w przypadku zawodników niepełnoletnich
      • czyste białe karategi,
      • komplet wymaganych ochraniaczy bawełnianych
      • wniesioną opłatę startową

V. KONKURENCJE
      Turniej będzie rozgrywany w następujących konkurencjach:

• Kumite light contact dla zawodników rocznik 2010-2007
• Kumite semi contact dla zawodników rocznik 2006-2001
• Kumite full contact dla seniorów ukończone18 lat
• Kumite full contact dla oldboy ukończone 35 lat
• Kata według kategorii wiekowej z podziałem na kategorie dziewcząt i chłopców, kobiet 

oraz    mężczyzn

VI. ZGŁOSZENIA ZAWODNIKÓW:
W celu usprawnienia organizacji turnieju, zgłoszenia oraz opłatę w wysokości 50zł należy dokonywać 
do dnia 23 listopada 2018 w sekretariacie klubu:
Sosnowiecki  Klub Karate , ul. Gen. Andersa 1a, 41-200 Sosnowiec lub na miejscu w dniu zawodów,
Zgłoszenia prosimy przesyłać mailowo na adres: klub@kyokushinkai.pl
Nr konta do przelewu: 04106000760000320000322479
Kontakt telefoniczny: tel. stacjonarny: (32) 266 30 00,
Prezes Shihan Eugeniusz Dadzibug 6 Dan: 602 538 102

mailto:klub@kyokushinkai.pl
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VII. Kata dziewcząt i chłopców

L.P Kategoria Rodzaj Kata eliminacje Rodzaj Kata 2 runda
1 8-9 lat Kichon Kata Sono Ichi 

 
Taikyoku Kata Sono Ichi

2 10-11 lat Taikyoku Kata Sono  Ichi Taikyoku Kata Sono San 

3 12-13 lat Taikyoku Kata Sono San  Pinian Kata Sono Ichi

3 14-15 lat Pinian Kata Sono Ichi Pinian Kata Sono Ni

VIII. Kata Juniorów i Juniorek
1 Juniorzy i 

Juniorki
16-17

Pinian  Kata Sono San Pinian Sono Yon, Pinian Sono 
Go,Yantsu, Tsuki No Kata, Saiha

IX. Kata kobiet i mężczyzn
1 Seniorzy i 

Seniorki
Pinian Sono Yon, Pinian Sono 
Go,Yantsu, Tsuki No Kata, Saiha

Garyu, Sishi-ho, Seipai, Kanku – 
dai, Geksai-sho, Seienchin, 
Geksai-dai

Kategora Kata będzie oceniana systemem chorągiewkowym, do następnej rundy przechodzi 
zawodnik wskazany podczas głosowania przez skład sędziowski.

X. Kumite dziewcząt i chłopców (decyduje rok urodzenia), juniorek i juniorów

 
L.P Kategoria Czas walki
1 Chłopcy z rocznika 2010-2009 (8-9 lat) -25 kg Kumite light-contact 1 minuta 
2 Chłopcy z rocznika 2010-2009 (8-9 lat) +25 kg Kumite light-contact 1 minuta 
3 Dziewczęta z rocznika 2010-2009 (8-9 lat) -25 kg Kumite light-contact 1 minuta 
4 Dziewczęta z rocznika 2010-2009 (8-9 lat) +25 kg Kumite light-contact 1 minuta 
5 Chłopcy z rocznika 2008-2007 (10-11lat) -30kg Kumite light-contact 1 minuta 
6 Chłopcy z rocznika 2008-2007 (10-11lat) -35kg Kumite light-contact 1 minuta 
7 Chłopcy z rocznika 2008-2007 (10-11lat) +35kg Kumite light-contact 1 minuta 
8 Dziewczęta z rocznika 2008-2007 (10-11lat) -30kg Kumite light-contact 1 minuta 
9 Dziewczęta z rocznika 2008-2007 (10-11lat) -35kg Kumite light-contact 1 minuta 
10 Dziewczęta z rocznika 2008-2007 (10-11lat) +35kg Kumite light-contact 1 minuta 
11 Chłopcy z rocznika 2006-2005 (12-13lat) -40 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
12 Chłopcy z rocznika 2006-2005 (12-13lat) -45 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
13 Chłopcy z rocznika 2006-2005 (12-13lat) +45 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
14 Dziewczęta z rocznika 2006-2005 (12-13lat) -40 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
15 Dziewczęta z rocznika 2006-2005 (12-13lat) -45 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
16 Dziewczęta z rocznika 2006-2005 (12-13lat) +45 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
17 Chłopcy z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) – 50 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
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18 Chłopcy z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) – 55kg Kumite semi contact 1,5 minuty
19 Chłopcy z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) +55 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
20 Dziewczęta z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) – 50 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
21 Dziewczęta z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) – 55kg Kumite semi contact 1,5 minuty
22 Dziewczęta z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) + 55 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
23 Juniorzy rocznik 2001-2002 (16-17 lat) -65kg Kumite semi contact 2 minuty
24 Juniorzy rocznik 2001-2002 (16-17 lat) -70kg Kumite semi contact 2minuty
25 Juniorzy rocznik 2001-2002 (16-17 lat) +70 kg Kumite semi contact 2 minuty
26 Juniorki rocznik 2001-2002 (16-17 lat) -50 kg Kumite semi contact 2minuty
27 Juniorki rocznik 2001-2002 (16-17 lat) -55 kg Kumite semi contact 2 minuty
28 Juniorki rocznik 2001-2002 (16-17 lat) +55 kg Kumite semi contact 2minuty

• Kumite light contact: Na strefę jodan dopusczalne będą tylko techniki 
Mawashi-geri, Uhi-mawashi-geri i Kake-geri.
Kopnięcia na jodan powinny być wykonane jako wyłącznie dotknięcie 
nogą kasku! Przenoszenie stopy poza oś ciała oraz kopnięcia z 
niekontrolowaną siłą na strefę jodan będą karane!
Techniki nożne na strefę gedan bedą niedozwolone!

• kumite semi-contact : Na strefę jodan dopusczalne będą tylko techniki 
Mawashi-geri, Uhi-mawashi-geri i Kake-geri.
Kopnięcia na jodan powinny być wykonane jako wyłącznie dotknięcie 
nogą kasku! Przenoszenie stopy poza oś ciała oraz kopnięcia z 
niekontrolowaną siłą na strefę jodan będą karane!
Techniki nożne na strefę gedan będą dozwolone.

O starcie zawodnika w danej kategorii decyduje rok urodzenia, w przypadku dużej ilości zawodników 
w danej kategorii, powyższa grupa będzie dzielona według wagi. W przypadku małej ilości 
zawodników w danej kategorii, będzie ona łączona z inna kategorią.

XI. Kumite seniorów kobiet i mężczyzn
1 Mężczyźni Senior -75kg Kumite full contact 3 minuty
2 Mężczyźni Senior -85kg Kumite full contact 3 minuty
3 Mężczyźni Senior +85kg Kumite full contact 3 minuty

1 Kobiety Senior -60kg Kumite full contact 3 minuty
2 Kobiety Senior +65kg Kumite full contact 3 minuty

XII. Kumite Masters
1 Mężczyźni Master -85kg Kumite full contact 2 minuty
2 Mężczyźni Master +85kg Kumite full contact 2 minuty

 kumite full kontakt – Kumite full contact według przepisów EKO dla 
seniorówm ukończone 18 lat!

XIII. Koszty
50 zł – opłata startowa
25 – zł obiad (dla zawodników i sędziów obiad jest bezpłatny)
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XIV. Postanowienia końcowe

Nagrody i wyróżnienia: Zawodnicy zajmujący miejsca 1-3 otrzymają  puchar, medal oraz dyplom
Sędziowie: prosimy o wytypowanie z każdego klubu sędziego. Sędziowie powinni posiadać 
odpowiedni strój sędziowski. Wszyscy sędziujący otrzymają bezpłatny posiłek podczas turnieju.  

 Zawodnik może startować tylko w jednej kategorii kumite 

 W sprawach nie ujętych regulaminem decyduje Sędzia główny i Organizator 

 Organizator nie ubezpiecza zawodników od NNW

XV. Planowany harmonogram zawodów

7:00-9:00 Weryfikacja zawodników
9:30 – Narada sędziowska
10:00 – Oficjalne Otwarcie

Organizatorzy serdecznie zapraszają do udziału w zawodach, 
życzą udanego startu oraz wielu sportowych wrażeń! OSU!

Branch Chief WKO Poland Shihan Eugeniusz Dadzibug 6 Dan
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XVI. Zgoda na udział w zawodach dla niepełnoletnich zawodników.

OŚWIADCZENIE

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ( imię i nazwisko oraz data urodzenia)

....................................................................................................................................

w Open Karate Tournament Sosnowiec Cup
Sosnowiec, 1 grudnia 2018. 

Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem Open Karate Tournament oraz zobowiązuje się
do jego przestrzegania. 

Oświadczam, że dziecko jest ubezpieczone w zakresie NNW w swoim macierzystym klubie. 
Oświadczam, że nie będę rościł żadnych pretensji do organizatora z tytułu odniesionych przez moje

dziecko urazów lub kontuzji. 

........................................                                       .............................................
czytelny podpis rodzica                                               miejscowość, data


