OPEN KARATE TOURNAMENT
SOSNOWIEC CUP
Sosnowiec , 1 grudnia 2018

REGULAMIN

. ORGANIZATOR:
Sosnowiecki Klub Karate
ul. Gen.Andersa 1a, 41-200 Sosnowiec
tel/fax (32) 266 30 00
www.kyokushinkai.pl
Shihan Eugeniusz Dadzibug 6 Dan

Il. WSPOLORGANIZATORZY:
Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Sosnowiec
Urzad Miasta Sosnowiec
MOSIR Sosnowiec

lIl. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
1 grudnia 2018, Hala Sportowo-Widowiskiowa MOSIR w Sosnowcu, ul. Zeromskiego 9
Uroczyste otwarcie godzina 10:00

IV. UCZESTNICTWO:
* Turniej Otwarty dla wszystkich organizaciji !!!
* w zawodach moze wzig¢ udziat dowolna ilo$¢ zawodnikow.
» do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:
* aktualng karte zdrowia sportowca - potwierdzenie lekarza medycyny sportowe;j
(wazne 6 miesiecy),
» dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamos¢ i date urodzenia,
* zgoda rodzicow lub opiekuna na start w zawodach, w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
* czyste biate karategi,
» komplet wymaganych ochraniaczy bawetnianych
* wniesiong optate startowg

V. KONKURENCJE
Turniej bedzie rozgrywany w nastepujacych konkurencjach:
*  Kumite light contact dla zawodnikéw rocznik 2010-2007
*  Kumite semi contact dla zawodnikéw rocznik 2006-2001
*  Kumite full contact dla senioréw ukoriczone18 lat
*  Kumite full contact dla oldboy ukohczone 35 lat
» Kata wedtug kategorii wiekowej z podziatem na kategorie dziewczat i chtopcdw, kobiet
oraz mezczyzn

VI. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW:

W celu usprawnienia organizacji turnieju, zgtoszenia oraz optate w wysokosci 50zt nalezy dokonywac
do dnia 23 listopada 2018 w sekretariacie klubu:

Sosnowiecki Klub Karate , ul. Gen. Andersa 1a, 41-200 Sosnowiec lub na miejscu w dniu zawoddw,
Zgtoszenia prosimy przesyta¢ mailowo na adres: klub@kyokushinkai.pl

Nr konta do przelewu: 04106000760000320000322479

Kontakt telefoniczny: tel. stacjonarny: (32) 266 30 00,

Prezes Shihan Eugeniusz Dadzibug 6 Dan: 602 538 102



mailto:klub@kyokushinkai.pl

OPEN KARATE TOURNAMENT
SOSNOWIEC CUP
Sosnowiec , 1 grudnia 2018

VII. Kata dziewczat i chtopcéw

L.P | Kategoria Rodzaj Kata eliminacje Rodzaj Kata 2 runda

1 8-9 lat Kichon Kata Sono Ichi Taikyoku Kata Sono Ichi

2 10-11 lat Taikyoku Kata Sono Ichi Taikyoku Kata Sono San

3 12-13 lat Taikyoku Kata Sono San Pinian Kata Sono Ichi

3 14-15 lat Pinian Kata Sono Ichi Pinian Kata Sono Ni

VIII. Kata Junioréw i Juniorek

1 Juniorzy i Pinian Kata Sono San Pinian Sono Yon, Pinian Sono
Juniorki Go,Yantsu, Tsuki No Kata, Saiha
16-17

IX. Kata kobiet i mezczyzn

1

Pinian Sono Yon, Pinian Sono
Go,Yantsu, Tsuki No Kata, Saiha

Seniorzy i
Seniorki

Garyu, Sishi-ho, Seipai, Kanku —
dai, Geksai-sho, Seienchin,
Geksai-dai

Kategora Kata bedzie oceniana systemem choragiewkowym, do nastepnej rundy przechodzi
zawodnik wskazany podczas glosowania przez skiad sedziowski.

X. Kumite dziewczat i chlopcéw (decyduje rok urodzenia), juniorek i junioréw

L.P | Kategoria Czas walki

1 | Chiopcy z rocznika 2010-2009 (8-9 lat) -25 kg Kumite light-contact 1 minuta
2 | Chlopcy z rocznika 2010-2009 (8-9 lat) +25 kg Kumite light-contact 1 minuta

3 | Dziewczeta z rocznika 2010-2009 (8-9 lat) -25 kg Kumite light-contact 1 minuta
4 | Dziewczeta z rocznika 2010-2009 (8-9 lat) +25 kg Kumite light-contact 1 minuta

5 | Chtopcy z rocznika 2008-2007 (10-111at) -30kg Kumite light-contact 1 minuta

6 | Chlopcy z rocznika 2008-2007 (10-11lat) -35kg Kumite light-contact 1 minuta

7 | Chiopcy z rocznika 2008-2007 (10-11lat) +35kg Kumite light-contact 1 minuta

8 | Dziewczeta z rocznika 2008-2007 (10-111at) -30kg Kumite light-contact 1 minuta

9 | Dziewczeta z rocznika 2008-2007 (10-11lat) -35kg Kumite light-contact 1 minuta
10 | Dziewczeta z rocznika 2008-2007 (10-11lat) +35kg Kumite light-contact 1 minuta
11 | Chlopcy z rocznika 2006-2005 (12-13lat) -40 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
12 | Chtopcy z rocznika 2006-2005 (12-13lat) -45 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
13 | Chlopcy z rocznika 2006-2005 (12-131at) +45 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
14 | Dziewczeta z rocznika 2006-2005 (12-131at) -40 kg | Kumite semi contact 1,5 minuty
15 | Dziewczeta z rocznika 2006-2005 (12-13lat) -45 kg | Kumite semi contact 1,5 minuty
16 | Dziewczeta z rocznika 2006-2005 (12-131at) +45 kg | Kumite semi contact 1,5 minuty
17 | Chtopcy z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) — 50 kg Kumite semi contact 1,5 minuty
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18 | Chtopcy z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) — 55kg Kumite semi contact 1,5 minuty

19 | Chtopcy z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) +55 kg Kumite semi contact 1,5 minuty

20 | Dziewczeta z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) — 50 kg | Kumite semi contact 1,5 minuty

21 | Dziewczeta z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) — 55kg | Kumite semi contact 1,5 minuty

22 | Dziewczeta z rocznika 2004-2003 (14-15 lat) + 55 kg | Kumite semi contact 1,5 minuty

23 | Juniorzy rocznik 2001-2002 (16-17 lat) -65kg Kumite semi contact 2 minuty
24 | Juniorzy rocznik 2001-2002 (16-17 lat) -70kg Kumite semi contact 2minuty
25 | Juniorzy rocznik 2001-2002 (16-17 lat) +70 kg Kumite semi contact 2 minuty
26 | Juniorki rocznik 2001-2002 (16-17 lat) -50 kg Kumite semi contact 2minuty
27 | Juniorki rocznik 2001-2002 (16-17 lat) -55 kg Kumite semi contact 2 minuty
28 | Juniorki rocznik 2001-2002 (16-17 lat) +55 kg Kumite semi contact 2minuty

* Kumite light contact: Na strefe jodan dopusczalne beda tylko techniki
Mawashi-geri, Uhi-mawashi-geri i Kake-geri.
Kopniecia na jodan powinny by¢ wykonane jako wytacznie dotkniecie
noga kasku! Przenoszenie stopy poza os ciata oraz kopniecia z
niekontrolowang sitg na strefe jodan beda karane!
Techniki nozne na strefe gedan beda niedozwolone!

* kumite semi-contact : Na strefe jodan dopusczalne beda tylko techniki
Mawashi-geri, Uhi-mawashi-geri i Kake-geri.
Kopniecia na jodan powinny by¢ wykonane jako wytacznie dotknigcie
noga kasku! Przenoszenie stopy poza os ciata oraz kopniecia z
niekontrolowang sitg na strefe jodan beda karane!
Techniki nozne na strefe gedan beda dozwolone.

O starcie zawodnika w danej kategorii decyduje rok urodzenia, w przypadku duzej ilosci zawodnikow
w danej kategorii, powyzsza grupa bedzie dzielona wedtug wagi. W przypadku matej iloSci
zawodnikéw w danej kategorii, bedzie ona tgczona z inna kategoria.

XI. Kumite senioréw kobiet i mezczyzn

1 Mezczyzni Senior -75kg Kumite full contact 3 minuty
2 Mezczyzni Senior -85kg Kumite full contact 3 minuty
3 Megzczyzni Senior +85kg Kumite full contact 3 minuty
1 Kobiety Senior -60kg Kumite full contact 3 minuty
Kobiety Senior +65kg Kumite full contact 3 minuty
Xll. Kumite Masters
1 Mezczyzni Master -85kg Kumite full contact 2 minuty
2 Mezczyzni Master +85kg Kumite full contact 2 minuty

e kumite full kontakt — Kumite full contact wedtug przepiséw EKO dla
seniorowm ukonczone 18 lat!

XIll. Koszty
50 zt — optata startowa
25 — zt obiad (dla zawodnikéw i sedzidw obiad jest bezptatny)
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XIV. Postanowienia koncowe

Nagrody i wyréznienia: Zawodnicy zajmujgcy miejsca 1-3 otrzymajg puchar, medal oraz dyplom
Sedziowie: prosimy o wytypowanie z kazdego klubu sedziego. Sedziowie powinni posiadaé
odpowiedni strdj sedziowski. Wszyscy sedziujgcy otrzymajg bezptatny positek podczas turnieju.

A Zawodnik moze startowac tylko w jednej kategorii kumite
A W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje Sedzia gtéwny i Organizator

A Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od NNW

XV. Planowany harmonogram zawodéw
7:00-9:00 Weryfikacja zawodnikéw

9:30 — Narada sedziowska
10:00 — Oficjalne Otwarcie

Organizatorzy serdecznie zapraszajq do udzialu w zawodach,
zycza udanego startu oraz wielu sportowych wrazen! OSU!

Branch Chief WKO Poland Shihan Eugeniusz Dadzibug 6 Dan
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XVI. Zgoda na udziat w zawodach dla niepetnoletnich zawodnikow.

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka ( imie i nazwisko oraz data urodzenia)

w Open Karate Tournament Sosnowiec Cup
Sosnowiec, 1 grudnia 2018.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem Open Karate Tournament oraz zobowigzuje sie
do jego przestrzegania.
Oswiadczam, ze dziecko jest ubezpieczone w zakresie NNW w swoim macierzystym klubie.
Oswiadczam, ze nie bede roscit zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych przez moje
dziecko urazéw lub kontuzji.

czytelny podpis rodzica miejscowos¢, data



